PREVENCIO DE L'ABUS
EN PERSONES AMB
DISCAPACITAT INTEL.LECTUAL
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DE QUE PARLAREM AVUI?

 Tipus d'abus

* Factors de vulnerabilitat
« Dificultats en la deteccid
 Claus per detectar

e Prevencio
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QUE ES UN ABUS?
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QUE ES UN ABUS?

« Es un tipus de delicte en que una o
varies persones

* T'obliguen a fer alguna cosa que no
vols

* 0 et manipulen per a que facis alguna
cosa que no vols, et causa dolor o
t’humilia
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TIPUS D'’ABUS  CetLoNiA

AbUS ﬁSlC Relacionatamb les TIC
p . e - Sexting

Abus psicologic - ~ Grooming

Ab , | - - - Sexcasting
US sexudad

AbuUs material o financer

Negligencia

U O 0 0 0O O

Odi i discriminacio CatyLoNiA
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ABUS PSICOLOGIC

Quan una o diverses persones et:

v Dominen perqgué facin el que ells volen.
v Fan mal amb les seves paraules expressament.
v' Et fan sentir culpable

Com?
« Amb amenaces.
* |nsultant-te.
« Amb humiliacions.
« Menystenint el que fas.
 Fent acusacions falses
« Manipulant-te per a que facis

CatVLoNiA allo que ells volen.
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ABUS SEXUAL

Quan una o diverses persones:

Manipulen
S'aprofiten
Enganyen |~ a algu per fer ACTES SEXUALS
Obliguen

Forcen

Fan xantatge

sense que aquesta persona vulgui

CatVLoNiA
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Els actes sexuals sense consentiment poden ser:

Sense contacte:

« fer-te fotos o videos quan estds nu

 mirar a altres persones tenint relacions sexuals
 masturbar-te davant d’'una altra persona
 exhibicionisme

Amb contacte:
* tocar-te o llepar-te parts intimes del cos
« fer tocar a altres persones parts intimes del seu cos,

* introduir-te el penis o un altre part del cos o un objecte
« masturbar a un altre

 petonejar a una altra persona o ser petonejat

CatVLoNiA.
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ABUS FISIC

Un abus o agressio fisica és quan una o diverses persones:

 Et peguen.

« Et mosseguen.
* Etcremen.

« Ettallen.

« Etlliguen.

e T'escupen.
 Et pessiguen.
 Ettanguen en algun lloc contra la teva voluntat.
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ABUS ECONOMIC

Un abus econOmic €és quan una o diverses persones....

 T'enganyen per quedar-se les teves coses.
 T'enganyen per quedar-se els teus diners.
« Neguen |'Us dels teus diners.

 No et deixen utilitzar els teus diners.
 T'enganyen al deixar-te o donar-te diners
 Roben els teus diners o les teves coses
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NEGLIGENCIA

Un abus per negligencia o abandonament é€s quan una o
diverses persones:

 No tenen cura de la teva higiene.

* No et porten al metge quan estas malalt/a.
 No et donen de menjar.

* No et donen un lloc on viure.

« No et deixen anar a l'escola o a la feina.
« No et cuiden ni es preocupen per tu.

* No et donen estima o afecte.
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SEXTING

Es dona quan enviem per mobil, voluntariament, a altres
persones fotografies i/o videos de caracter sexual que ens
hem fet. Aquest enviament pot ser reciproc. No abusen de
tu ni t‘enganyen per obtenir les fotografies.

Perill del sexting: les fotos que hem enviat voluntdriament
poden ser reenviades a terceres persones o publicades
sense permis.
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GROOMING (Abus
sexual mitjancant internet)

Persona que es fa passar per algu que no és ( a través de
les xarxes), demana fotos o videos intims, i quan els té
t‘enganya per tenir una cita.

s 8
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GROOMING

 Fingeixen amistat, interes, amor, etc. Per aconseguir-ho
sovint simulen ser qui no sén (més joves, d’'un altre
sexe...)

* La seva finalitat és obtenir imatges erodtiques (fotos o
videos)

 Despres poden fer servir aguestes imatges per fer
xantatge i acabar obtenint més fotografies/videos o, fins
i tot, contactes sexuals amb la victima a canvi de no fer
publigues les imatges
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Les persones
amb DI tenen
4/10 més de
probabilitat de
ser victimes

Solosey, 1994

¢Queé diuen les ESTADISTIQUES?

4

Entre el 60 i el 80% de
les persones amb DI
son victimes
d’abusos

Levy y Packman,
2004
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El 56% dels

ogressors son

El 53% de persones .
amb DI son victimes cuidadors
d'abusos sexuals
curry et al, 2009
Horner Johnson |
Drum, 2006
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4

dels

Només €l 3%
lats

gbusos son reve

valentin-Hein &
Schwartz, 1995
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DADES ALARMANTS!
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DINAMICA

Pensem factors de vulnerabilitat

Quins son els factors gue posen enrisc
a una persona a patir un abus?
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FACTORS DE RISC RELACIONATS AMB
L’ABUS EN TOTA LA POBLACIO

 Tenir discapacitat

« Ser dona

« Ser menor d'edat

« Existir una dependéncia fisica, psiquica o emocional

 Falta de recursos economics

* Limitacions cognitives i de comunicacio

 Relacions de dependencia i submissio cap al cuidador
Manca d’'informaciod i accés a la informacid

 Antecedents d’abusos o historia de violencia en la
familia o I'entorn de convivéencia

 Falta d’accessibilitat en I'entorn comunitari

e Falta d'intimitat

o Aillament UAVDI CatVLONIA
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FACTORS DE VULNERABILITAT...
/  Poca credibilitat \

 Efecte eclipsador i patoplastia

 Sobrecarrega de familiars i professionals

 Angoixa davant la hipotesi d’abus

< « Mites sobre la sexualitat: No abus en DI >

« Decisions no respectades

e Poca educacio afectivo-sexual

CONTEXTUALS

 Falta de plans en les entitats

* Falta de formacid als professionals / CatVLbNIA.
- FUNDACIO CREACTIVA
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CatvLoNiA.  MITES DE LA SEXUALITAT DE LES

PERSONES AMB DI

® Les persones amb DI sén éssers asexuats.
® Les persones amb DI no son desitjades

® Hi ha una forma correcta i una incorrecte de tenir sexe

® La gent amb DI té coses més importants en que pensar que en el
sexe

@ Les persones amb DI no son sexualment actives
@ Les persones amb DI estan desinhibides sexualment
® Les persones amb DI mai seran agredits sexualment

Les persones amb DI no necessiten educacio sexual S—
CatVLoNIA
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FACTORS DE VULNERABILITAT...

/ Desitjabilitat social \

« Contextos de poca intimitat

 Deéficit en habilitats socials com l'assertivitat

« Elevades relacions de dependencia

Abséncia del rol sexual
* Problemesenlacomunicacio

 Historia d'abusos repetits - anestesia

PERTANYENTS A LA DI

* Dificultats en la identificacié del qué és un abus

UAVDI  catyLoNiA
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FACTORS DE VULNERABILITAT...

4 N

 Mala adequacio dels instruments,
entrevistes i procediments.

« EIl llenguatge i els métodes dels
< professionals que treballen en la deteccid >

no estan adaptats.

* La credibilitat percebuda dels testimonis
de persones amb DI és menor que la
procedent de persones sense DI

PROCES JUDICIAL

\ %
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DETECCIO DE L'’ABUS

4

E| 40% d'abusos @
menors sense

simptomatologi
. NO EXISTEIX EL
SINDROME DE
L'’ABUS

KendaII—Tacket,

Williams &
Finkelhor, 1993
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DETECCIO DE L'’ABUS

Dificultats en la deteccid
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DINAMICA

QUINES SON LES DIFICULTATS QUE
US HEU TROBAT PER DETECTAR?

e Y
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4

dels

Només €l 3%
lats

gbusos son reve

valentin-Hein &
Schwartz, 1995

CatVLoNiA

FUNDACIO CREACTIVA




NO
REVELACIO

FLEMING, 1997
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DETECCIO DE L'ABUS

Dificultats en la deteccio:

NO coneixen que estan
patint un acte delictiu

DELICTE?
CatVLoNiA
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DETECCIO DE L'’ABUS

Dificultats en la deteccio:

= |'abus familiar és un fet que s’ha anat creant poc a poc
(si ho ha viscut tota la vida, ho ha normalitzat, per tant
no demanard ajuda i des de fora serd dificil detectar-ho)

UAVDI
CatVLoNiA
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DETECCIO DE L'’ABUS

Dificultats en la deteccio:

= La llei del silencii por a l'agressor (por a explicar-ho per
conflicte de lleialtats, darrera hi ha amenaces,
secretismes, culpa...)
Video Maria Neus

UAVDI
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DETECCIO DE L'ABUS

» Por a no tenir credibilitat (en molts casos fins i tot en
familiars directes)
Video Maria Neus

CatVLoNiA UAVDI
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DETECCIO DE L'ABUS

= Por ales conseqléncies (a que es trenqui la familia,
ingrés a residencia...)
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DETECCIO DE L'ABUS

= Sentiments propis de la victima (culpa, vergonya, rabia...)
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DETECCIO DE L'ABUS

*» Falta de recursos especialitzats
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DETECCIO DE L'ABUS

= Dificultats per part dels professionals per detectar
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CLAUS PERDETECTAR

UAVDI
CatVLoNiA _ CatVLoNiA.
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CLAUS PER DETECTAR

1. Considerar la possibilitat que la persona sigui victima
d’'un abus.

2. Especial atencid als canvis en al persona amb DI que es
poden derivar d’'una situacio d'abus.

CatVLoNiA
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4

Les persones
amb DI tenen
4/10 més de
probabilitat de
ser victimes

Solosey, 1994

4

Entre el 60 i el 80% de
les persones amb DI
son victimes
d’'abusos

Levy y Packman,
2004
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CLAUS PER DETECTAR

1. Considerar la possibilitat d’abus

 AbuUs com hipotesi de treball
* No només atendre les verbalitzacions

« Atencid a les dificultats de comunicacio (Cas Gabriel)

UAVDI CatVLoNiA
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CLAUS PER DETECTAR

1. Considerar la possibilitat que la persona sigui victima
d’'un abus.

2. Especial atencio als canvis en al persona amb DI que es
poden derivar d'una situacio d’abus.

3. Atendre a les verbalitzacions espontanies.

4. Planificar una entrevista de valoracio. S o

5. Registrar la informacia. n

CatVLoNiA
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CLAUS PER DETECTAR

2. Atencio als canvis que es deriven d'una situacio d’abus

SIGNES

Fets observables

CatVLoNiA
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CLAUS PER DETECTAR

OBSERVAR SIGNES, POSSIBLES CONSEQUENCIES | CANVIS

- DESNUTRICIO

- MALA HIGIENE

- CARENCIES MEDIQUES

- CREMADES

- SAGNATS

- INFECCIONS

- OBJECTES PERSONALS DANYATS
- VESTIMENTA INADEQUADA
- ESGARRAPADES

- FLUIDS

- MUTILACIONS
CatVLoNiA - VERBALITZACIONS

FUNDACIO CREACTIVA
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CLAUS PER DETECTAR

Davant els SIGNES - és un cas altament probable.

v Preservar la prova (foto, informe médic...),

v’ observacid i seguiment (registre literal del que verbalitza
la victima i tot el que es va observant, sense interrogar)

v' Designar una persona de referéncia que “vigili”.

v Informar a l'agent clau

CatVLoNiA




2.b. Observar POSSIBLES CONSEQUENCIES

(no especifigues de I'abus pero si d'alerta).
El fet gue hi hagin consequencies no implica que hi hagi
un abus. | també pot ser que front un abus, no hi hagin
canvis visibles.

Pero algunes consequéncies podrien ser:

* Simptomes d’estrés post-traumatic (sentir una olor,
malsons...)
« Aparicio de problemes de salut mental
 Simptomatologia depressiva
 Erotitzacio de les relacions
« Simptomatologia d’ansietat
* Alteracio de la conducta
* |Indefensio
UAVDI °* Ansietat per separacio CatVLoNiA
CatVLoNiA. . Trastorn de la personalitat IR S o




Davant les possibles conseqliéncies (quan hi ha sospita)

@

Iniciar:

= Un espai d'escolta

» Elaboracio d'una hipotesis d'abus, en cas de sospita

= Visid externa per més objectivitat (Consultar a la UAVDI)

= No medicalitzar (perqué taparem el simptoma i no
podrem saber qué hi ha darrera)

UAVDI CatYLONIA
CatVLle'A_ FUNDACIO CREACTIVA



2.c. Observar CANVIS

(sodn també pistes per detectar un abus, perd no
impliquen abus):

« Canvis en la Participacio d'activitats

 Reaccid davant temdatiques (quan es parla d'un tema
concret, per exemple els veins i reacciona malament)

* Relacid amb tercers (canvis en la relacid i ara parla
malament d'algu en concret que abans no feia...)

 Reaccidé davant llocs concrets (que abans anava
sense problemes i ara no vol anar-hi....)

 En la conducta

* Enl'estat d'anim

* Enlarelacio amb altres persones

UAVDI
CatVLoNiA

CatVLoNiA

FUNDACIO CREACTIVA




Davant ELS CANVIS

@

= Escoltar la conductq, observar-la

= No derruir defenses (primer explorar qué hi ha i que ho
pugui expressar adequadament)

» Procés d'observacio (amb una persona de referéncia)

= |niciar un espai d'escolta (freqlient)

Cgtg\(m. " CatyLoNiA
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TIPUS D'EFECTE CONSEQUENCIA

CONDUCTA AUTOLESIVA

DESTRUCCIO D’OBJECTES

e HETEROAGRESSIVITAT

e CONDUCTA SOCIAL OFENSIVA

« CONDUCTA DISRUPTIVA

e HABITS ATIPICS | REPETITIUS

e RETRAIMENT O FALTA D’ATENCIO

e CONDUCTES NO COL.LABORADORES

« PERDUA DE CAPACITATS COGNITIVES

e CONVULSIONS

 |DEES SUICIDES O INTENTS DE
SUICIDI

e ESCAPOLIMENTS

e ROBATORIS O FURTS

e CONDUCTES REGRESIVES

e TRASTORNS DE LALIMENTACIO

CONDUCTUALS




SEXUALS

SOCIALS

CatVLoNiA
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COMPORTAMENT SEXUALITZAT /
ALTERACIONS EN LA MOTIVACIO

SEXUAL
(Video Cas Sandra)

FOBIA O AVERSIO SEXUAL
ABUS SEXUAL

DIFICULTATS EN RELACIONS
INTERPERSONALS
DIFICULTATS EN RELACIONS INTIMES
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EMOCIONALS || 2™

TRAUMA
DEPRESIO
RABIA

CULPA

VERGONYA

BAIXA AUTOESTIMA
POR GENERALITZAT
MALALTIA MENTAL

CatyLONIA. UAVDI

FUNDACIO CREACTIVA catVLbNI.A.‘



ORIENTACIO
CAP A LA PREVENCIO....

La prevencid estd orientada o
proporcionar informacié i educacio
sobre la forma de prevenir i identificar
els casos d’explotacio, violéncia i abus.

UAVDI  cavl AN-
CAtYLONIA 2o VLONIA.




=main. PREVENCIO DE L'ABUS

Prevencio amb persones amb DI:

Oferir espais que els permeti identificar una situacid
d’'abus i evitar abusos a través de:

» Espais terapéeutics d’'Escolta

Tallers de prevencio de l'abus (entrenament en HH
assertives, identificacio i expressio de les emocions,
coneixer concepte d'intimitat i accés al propi cos,
diferenciar entre afecte i abus, tipus d’abusos,
diferenciar entre secrets positius i secrets negatius...)

Materials grafics accessibles (Ex. Guia Nomasabuso)

CatVLoNiA

Educacio sexo—ofectivc FUNDACIO CREACTIVA




PREVENCIO DE L'ABUS

Prevencio amb persones amb DI:

= Materials grafics accessibles (Ex. Guia
Nomasabuso)

Ana puede salir corriendo

Le puede decir
y pedir ayuda a otras personas.

a Pablo que NO
quiere hacer esas ¢0sas.

UAVDI
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PREVENCIO DE L'’ABUS

Prevencid amb persones amb DI:

UAVDI CatVLONIA.
CatVLoN|A_ FUNDACIO CREACTIVA
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PREVENCIO EN MENORS

9

— https://www.youtube.com/
watch?v=nrulj_Y3gKM
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5 CONSELLS DE PREVENCIO

-

El cos del nen només li pertany a ell

No totes les formes de tocar al nen son
iguals

Aprendre a entendre la intencionalitat dels
secrets

La prevencio i la proteccio son
responsabilitat de I'adult

L'abus pot venir per part d'una persona de
confianca




UAVDI| CatVLoNiA.
@ DN OLND

Com contactar amb nosaltres?

Pg. Dels Pollancres, 3
08197 Valldoreix, Barcelona

Tel: 659 27 22 70
uavdi@cataloniafundacio.cat
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GRACIES

Fins la propera aventura!
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